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«Ce moment que I'numanité vit peut étre considéré comme une p

[trou. La décision de tomber dans le trou ou de passer la porte est
Si vous consommez de l'information 24 heures sur 24, avec une ¢
|| tive, constamment nerveux, avec pessimisme, vous tomberez dar
Mais si tu saisis I'occasion de te regarder, de repenser la vie et la
dre soin de toi et des autres, tu passeras par la porte.

Prenez soin de votre maison, prenez soin de votreau®ds. Connec
votre maison spirituelle. Quand tu prends soin de toi, tu prends sc
en méme temps.

Ne soestimez pas la dimension spirituelle de cette crise. Adoptez
tive d'un aigle qui voit tout d'en haut avec une vision plus large.
Il'y a une demande sociale dans cette crise, mais aussi une dems
Les deux vont de pair. Sans la dimension sociale, on tombe dans le fanatisme. Sans la dimérnsssispiritus
misme et la futilité.

Vous étes prét a traverser cette crise?

Prenez votre boite a outils et utilisez tous les outils a votre disposition. Apprenez a résstet aftiexemple de
cains : nous avons été et continuons d'étre exterminés.

* Mais nous n'avons jamais cessé de chanter, danser, allumer des feux et avoir de la joie.

Ne vous sentez pas coupable de vous sentir chanceux en ces temps difficiles. Etre triste et sans énergie
* La résilience est la résilience par la joie !

Vous avez le droit d'étre fort et positif. Il faut maintenir une posture belle, gaie et lumineuse.

Cela n'a rien a voir avec l'aliénation (ignorance du monde). C'est une stratégie de résistance.

Lorsque nous entrons dans la porte, nous avons une nouvelle vision du monde parce que néfiesiavons aff
tés. )
Voici ce que vous pouvez faire maintenant : |

- Sérénité dans la tempéte, ‘
- Restez calme, méditez quotidiennement,
- Prenez I'habitude de rencontrer le sacré c
Démontrez votre résilience par l'art, la joie, 1@
lamour "

AR

LumieresuGaia
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Le 21 octobre dernier, M. Jdgam er r e Lagueux recevait | e prix do
ddhi stoire du Qu®b e cCongres deilassocigté. WrIea@re RPafjueux vienrds | d u
compl ® er une brillante carri re de 35 ans ¢omil
Martin. Il est originaire de SEvariste et réside a Lambton.
Ce prix doex
a chaque année pour souli-
gner le travail accompli par
un enseignant en histoire a
secondaire.
démarqué par sa contributid
toute spéciale durant sa cal
riere en élaborant des proje
pédagogiques originaux qu
ont amené ses étudiants a
couvrir cettdé
Pendant ses années de service, M:Begire Lagueux fut directeur deorum pour jeunes Canadiets e
coréalisateur des activittarlement scolairet du projetRe pr oduct i on doéun obj et
la NouvelleFrance.
M. Lagueux est membre de | a SHGG et | es membr e:
en septembre 2018, ont pu apprécier son talent. Il nous a rappelé notre devoir de mémoire face aux éver
ments tragiques de laduerre mondiale de 191918, en compagnie de son frere Christian.
Ce professeur ®m®rite nbden est pas ~ sa phemi 1
m®daill e de | 0as s eamBOldaanédaibetdu jobitcalé dlamahtde IQ rei@ebEtizabeth
2,en2012,dte certi ficat ddexcell encepdwr Prdex dal |[Pe mr
seignement en 2004.
Bravo M. JeanPierre Lagueux pour cette belle carriere et toutes nos félicitations pour ces prix.
André StPierre sec. pour la SHGG
Source: -PoégtasreurlLO6f£cho de Frontenac.
Dans | 6ordre sur | a photo;
Raymond Bédard président de la SPHQ, Martin Landry récipiendaire 2019 etRleee Lagueux récipiendaire 2021.
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